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Uzreiz nepiekapties

«Vispirms vecakiem ar savu
sakotnéjo reakciju nevajadzétu
sev izdarit 1aca pakalpojumu,»
saka Liene Sondore, uztura
specialiste (Mg. sc. sal. uztur-
inatné), kura daudz laika velta
rbibai ar skolu édinatajiem
ir labi informéta par notie-
50 skolas édnicas. «PaSlaik
ums nosaciti ir divu veidu
mammas: vienas, kas vispar
negatavo majas vai dara to |oti

reti, un otras — kas bérniem re-
~ gulari piedava loti labu édienu.
Nereti par skolas édienu stdzas
ﬁ& 'vfi.qtro mammu b?mi. Map

pasai ilgu laiku bija tris skoléni,

tapéc mammas vienmer aicinu —

sakiet viniem: «Tadu édienu ka
majas jums negatavos neviens.
TaCu izvélties, ko paést, skola
omeér var: negarSo mérce, éd
ikus ar salatiem; negarSo, ka
ariti makaroni, nem tikai kot-
#eti ar salatiem un maiziti.» Bet
vecaki, izdzirdot: «Man negar$o

skolas pusdienas,» — biezi uzreiz

piekapjas un atlauj neést. Starp

citu, par makaroniem — bérni un

= vecaki daZkart sidzas, ka skolas
makaroni esot kepigi, bezgarsi-
gi. Jasaprot, ir atSkiriba — varit

makaronus Cetriem cilvékiem ka

S & majas vai simts. Nu nebus tie tik
ideali!»

Liene Sondore iesaka: ja nu
tiesam vecakiem ir 3aubas
¢ s par édiena kvalitati, viniem ir
H 23 tiesibas aiziet uz édnicu un

pagarSot. Tad ari varés izdarit
secinajumus.

«Mammu, es
pusdienas skola
vairs neédisu! :
Man negarso,» i
pazino mana :
piektklasniece.
Ta! Ko tagad
darit?

Ka izvélas firmas

Vienlaikus gan Liene Sondore,
gan citi /EVAS aptaujatie specia-
listi atzist, ka ediena kvalitate
skolas tieS$am médz bit daza-
da. To apstiprina ari vecaku
viedokli — no «manéjais nekad
nestidzas par skolas eédienu» lidz

~«manéjais neéd, jo édiens ir sa-

‘ i gatavots pa roku galam; nekadas

ekstras jau neprasam, tacu — ja

kartupeli vienmer ir auksti, mer-

cés peld cipslaini galas gabali

vai Vel trakak — pavaru mati, tad
grati bérnu piespiest ést».
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Firmu, kas sniegs édinasanas
pakalpojumus skola, visbiezak
izvélas pasvaldiba, kuras parzi-
na atrodas macibu iestade. Tiek
rikots iepirkums un konkurss. Un
tad batiski ir ta noteikumi: vai
galvena ir tikai iespéjami zema
cena, par kadu édinataji pieda-
va pusdienas pagatavot, vai ari
firma tiek vértéta plasak: cik
daudz edinataji gatavojas izman-
tot Za/as karotites, tatad vietéjos
produktus, cik daudz naks no
biologiskas  lauksaimniecibas?
Protams, tas viss ietekmé gala
cenu, tomér obligati nav janem
tas, kurs sola vislétak!

Slavéjams ir jaunums, ko iz-
vélas arvien vairak padvaldibu:
konkursa dalibnieku vértéSana
piesaista uztura specialistus.
Vini tad atri vien atsifré, kuram
skolas édinasana ir tikai klaj$
bizness, kuram - édienkarte
veidota péc iespgjas sezonala,
uzturvielam bagataka.

Par uznémeéjiem, ipasi liela-
jiem, dzirdétas ari ne parak glai-
mojosas lietas. Ir tadi, kas savus
pakalpojumus sniedz dazadas
Latvijas malas. Ja ir iespéjas, var
paintereséties, kadu édienkarti

Sis pats uznémums A, piemé-
ram, piedava kaiminu pagasta
skolas. Var gadities, ka maksajat
vienadi, bet cita novada bérni
par tadu paSu naudu saldaja
dabl biezpiena sacepumu ar
Kiseli, kameér juséjais, pieme-
ram, mannas biezputru ar kiseli.
Biezpiena sacepuma uzturverti-
ba ir daudz augstaka, bet mak-
sa par pusdienam visi vienadi.
Sadas &dinataju spélites reizém
tiekot novérotas brizos, kad vini
vélas iegit sava pasparne jaunas
skolas — tajas tad, lai uzvarétu

pavaram. Ar Seit, tapat ka
daudzas citas jomas, cilvécis-
kais faktors médz bat izSki-
rigs. Jo Veselibas ministrijas
Sabiedribas veselibas departa-
menta direktore Santa Livina
uzskata — par valsts pieskirtajam
brivpusdienam 1,42 eiro kat-
ram 1.-3. klases bérnam iespe-
jams pagatavot vienkarsu, tacu
garsigu édienu.

Apméram $ada summa veca-
kiem jamaksa ari par komplek-
sajam pusdienam vecakajas
klasés. Protams, katra pasvaldi-

Vecakiem ir tiesibas
aiziet uz ednicu un
| édienu pagarsot.

konkursa, piedava iespéjami
labu édienkarti par maksimali
zemu cenu, tacu tas notiekot uz
jau eso3o Klientu rékina.

Salatus vairs netaisa

Tapat bitiska loma édie-
na gardiguma ir konkrétajam

ba vai skola talak jau pati pie-
nem lémumu, kada bus galiga
summa par pusdienam un/vai
pasvaldiba vél ko piemaksas.
TaCu paredzéts, ka par 1,42
eiro janodro$ina vai nu pamate-
diens un deserts, vai ari zupa un
pamatédiens.

«Ja skolas édinasana piekli-
bo, jaruna ar skolas direktoru.
Lai arl kur§ slédz ligumus ar
édinatajiem — skola vai paSval-
diba —, par édinasanas kvalitati
un sadarbibu ar firmu atbild
skolas direktors,» saka Santa
Livina. Vina ari bilst, ka Latvija
ir skolas, kur, vecakiem sadarbo-
joties ar skolu, esot nomainitas
firmas, kas sniedz édinasanas
pakalpojumus.

Savukart llona Dreimane,
Izghtibas iestazu  eédinataju
asociacijas partikas tehnologe,
iesaka édinatajus aicinat uz sko-
las vecaku padomes sedém, lai
parrunatu lietas, kas neapmie-
rina, uzklausitu ierosinajumus.
Tapat varbut véerts parunat ar
skolas medmasu, jo vina tomér
ir ta, kuras pienakumos ietilpst
édiena pagarSo$ana, pirms tas
nonak skolénu $kivjos.

Liene Sondore bilst — svarigi
ari, lai pavari ietu laikam lidzi.
«Ir skolas, kuras klasiskus darze-
nu salatus vairs netaisa, jo bérni
slikti ed salatus, sajauktus ar mer-
cém. Tapéc pavars gluzi vienkar-
Si sagrieZ burkanus, kalus ripas

vai 8kelés un piedéwftas"



aiziet uz urra. Tapat skola, ar
kuru es sadarbojos, bérniem iz-
dalam aptaujas anketas, kuras
l0dzam novértét katru eédienu
piecu ballu sistéma: ja kada zupa
vai kas cits sanem vieninieku,
nu nav nozimes to gatavot atkal.
Japiedava kas cits! Bitu jadoma
arl par glitaku un apetitligaku
édiena: noformé$anu. Un nevajag
grikiem obligati liet pari mérci, ka
agrak ierasts, — daudziem bér-
niem ta negarso.»

Nav pieradusi ést
majas édienu

Ir ar cits viedoklis — mégini,
ka gribi, Solaiku bérni darzenus
un vienkarsu klasisku édienu éd
nelabprat. «Pavari reizém stasta:
izvaram bieSu zupu, bet bérni
pastumj mala, sataisam saute-
jumu — atkal paliek pari. Daudzi
bérni $adu édienu nepazist, vi-
niem majas tadu negatavo. Pasi
vecaki jau ari grékojam — skrie-
nam visados darbos, gatavot nav
laika un tad ari majas ikdiena
tiek variti pelmeni, uzsilditi citi
pusfabrikati, nevis sagriezti sala-
ti vai izvarita darzenu zupa. Un
bérnam gardo tas, pie ka vins ir
pieradis,» uzskata Santa Livina.

Edinataju  parstdve llona
Dreimane bilst, ka éSanas tradi-
cijas bieZi vien atSkiras ne vien
katra gimeng, bet ari katra skola.
Ari tas var radit viedokli — negar-
S0 un neédisu. «Pieméram, vie-
na klase mums prasa zupu, kura
burkani ir izSkidusi, otra — lai
burkani batu kubinos, bet tresa —
vispar zupu bez burkaniem.»

Vina ari atzist, ka skolas édie-
nam, kas satur mazak sals, kura
nedrikst bat garSas pastiprina-
taji, ir grati konkurét ar atras
apkalpo$anas restoraniem, ku-
rus naski apmeklé skolas bérni

un kuru édienu spécigas garsas
notrulina vinu gar$as kérpinas.
«M8&s jau varam gari un plasi
runat par skolas édiena kvalitati,
tomeér vél vakar kada bérnu pa-
sakuma, kur I1dzi bija janem gro-
zini, pie sevis nosmeéjos. Pusei
bérnu vecaki bija iedevusi lidzi...
Cipsus,» ta llona Dreimane.

Vai atkal — mamma, lai iz-
dabatu viram, majas gatavojot,
édienam ber daudz sals, un ari
bérns tadu éd, tapéc skolas pus-
dienas vinam $kiet negarsigas, jo
trakst séals. Bet izpétits — svarigi
jau bérniba nelietot daudz sals,
jo tas veido ieradumu visai turp-
makajai dzivei.

Izglitot pavarus

Irina Karpikova, sabiedribas
veselibas arste un uzturzinatnes
specialiste, ir viesojusies vairakas
skolas Somija, kur vinai bijusi ie-

citam macibu iestadém. Mums
aktuali batu ar vél vairak izglitot
pavarus, ki pagatavot garSigu
maltiti ar iespé€jami maz sals,
izskaidrot, kdpéc édienu gatavo-
$ana nedrikst lietot nekvalitativu
margarinu vai ieklaut uztura fri,
ka pagatavot édienus bérniem ar
celiakiju vai cukura diabétu u. c.

Tapat Somijas skolas nemaz
nepiedava plasu sortimentu: ir
viens vienkarss, veseligs édiens,
tads, kas garSo plaSam bérnu lo-
kam. Pieméram, variti kartupeli,
galas bumbinas, atseviski nolikti
rivéti burkani un zalie zirnisi, ta-
pat atseviski noliktas divu veida
mérces. Bérni pasi veidojot savu
$kivi. Bet! Edamzalé pie sienam
ir paraugi, ka to darit pareizi: ka
pusei uz $kivja vajadzétu bat
darzeniem, ceturtdalai — galai,
un vél vienai ceturtdalai — kartu-
peliem. Vienlaikus notiek bérnu

Svarigi jau berniba
nelietot daudz sals, jo
tas veido ieradumu.

spéja salidzinat turienes édinasa-
nu ar Latvijas skolam: «Paslaik si-
tuacija pie mums ir daudz labaka,
neka bija pirms paris gadiem, kad
nebija pienemtas jaunas uztura
normas — tagad skolas nedrikst
izmantot pusfabrikatus, treknu
galu, ierobeZots sals daudzums,
veikti citi uzlabojumi, lai édienu
padaritu iespgjami veseligaku.»
Tas, ko vél varétu darit, ir pava-
ru izglitoSana. Pieméram, Somija
skolas var stradat tikai tadi pavari,
kas vienu gadu papildus maciju-
Sies par diétisko édinasanu, par-
tikas alergijam. Ja $ada pavara
skola nav, édienu piegdda no

izglito$ana par pareizu uzturu.

Ja bérnu iepazistina ar veseli-
gu uzturu, vin§ majas biezi sak
audzinat un pozitivi ietekmét
visu gimeni. Tapéc par veseliga
uztura nozimi vairak batu jaruna
majturibas, dabas zinibu vai kla-
ses stundas.

«Gara rinda -
nepaspéju.»

Aptaujajot bérnus, vini min,
ka pusdienas skola neéd ari
tapéc, ka gluzi vienkarsi nevar
paspét. Sakumskolas klasés
bérniem parasti ir kompleksas
pusdienas — porcijas jau saliktas

uz galdiem, atliek vien sésties un
ést. No ceturtas, piektas klases
plasi tiek izmantota iespéja ést
sadalé jeb paSam veidot kom-
plektu no skolas édnica pieda-
vatajiem édieniem. Tacu pie $So
dalito pusdienu letes parasti vei-
dojas garas rindas, kuras, lai art
pusdienu starpbridis ir pusstun-
da, nevar paspét izstavét. Gadas
pat — péc pusdienam nakama ir
sporta stunda, tad japagist vél
sagérbties. Gara rinda ir ari viens
no iemesliem, kapéc prieksroka
tiek dota aizskrieSanai uz skolas
kafejnicu, kur zigli, Zigli var no-
pirkt picas gabalu vai bulcinu,
un izsalkums remdéts.

llona Dreimane bilst, ka pus-
dienu starpbrizu noteikana ir
tikai un vienigi skolu kompeten-
ce, édinataji pielagojoties skolas
izveidotajam grafikam. Santa
Livina atzist — par garajam rin-
dam édnicas ministrija slidzibas
sanemot diezgan biezi. Esot sko-
lam ieteikudi diferencét stundu
sakumu — lai visam klasém tas
nav vienads, tad ari starpbrizi ie-
kristu dazados laikos. Vai skolas
to nem véra — ta jau ir vinu atbil-
diba, pavélét vai aizliegt $aja jau-
tajuma neesot ministrijas spekos.

Dazas mammas arn stastot,
ka pusdienas skola esot nesa-
merigi agri — jau pirms vien-
padsmitiem (normativie akti
paredz, ka pusdienas organizé
ne agrak par vienpadsmitiem).
Ja majas paéstas brokastis,
tik lielu uzturvielu devu, kadu
piedava pusdienas, bérns $aja
laikd péc labakas gribas nevar
dabdt iek$a, jo vipam gluZi -
vienkarsi vél negribas ést. Otra
galéjiba — pusdienas noliktas
péc vieniem, kas dazkart iekrit
pat péc pédéjas stundas, kad
jadodas majas.
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1PASIE JAUTAJUMI
Atbild

. SANTA LIVINA,
Veselibas

' ministrijas

Sabiedribas ve-

selibas nodalas

vaditaja

Viena
skola
bérniem
dala
auglu un
darzenu
pacinas,
cita — ne.
No ka tas ir atkarigs?
«Latvija tiek realizéta Eiropas
Komisijas atbalsta program-
ma Skolas auglis ar mérki
palielinat auglu un darzenu
patérinu, ka ari veicinat
veseligas éSanas paradumus
skolénu vida. 2012./2013.
macibu gada programma pie-
dalijas 91 procents jeb 754
izglitibas iestades no visam
Latvijas izglitibas iestadem.
Atbalsta programmas dalib-
nieki ir 1.-9. klasu skoléni.
Daliba atbalsta programma
Skolas auglis ir brivpratiga,
tapéc to nevar noteikt par ob-
ligatu visam skolam. Tas, vai
skola dala bezmaksas aug|us
un darzenus, atkarigs no ta,
vai skola vélas $aja iniciativa
piedalities, vai ir pieteikusies
Sai programmai, ka ari no ta,
vai ir piegadatajs, kas varés
Sos auglus un darzenus uz

Ko dot lidzi?

Ja bérns tomeér atsakas eést
skolas pusdienas, vélams dot
vinam lidzi pusdienu karbinu.
«Taja nevajadzétu bat smalkmai-
zitém, jogurtam ar piedevam,
trisstirveida gatavajam sviest-
maizém, bet gan tam, kas rada
sata sajatu un vienlaikus ir arl
pilnvértigs uzturs,» saka Bérnu
Kliniskas universitates slimnicas
pediatre Jurgita Gailite. Laba iz-
VEle bus pilngraudu maizite vai
rupjmaize ar sieru vai galu, Ske-
|&s sagriezta paprika, svaigs gur-
Kis vai kadi citi darzeni, abols,
bumbieris, banans. Slavéjami,
ja mamma var ielikt ko pasga-
tavotu: placeniSus, pankikas ar
galu, salatus u. c.

Reizém bérns neéd brokas-
tis méjas, pusdienas skola, jo

skolu aizvest. Skolas auglr
katru gadu var pieteikties ne
tikai izglitibas iestades, bet
ari produktu razotaji, pas-
valdibas, skolas édinasanas
uznémumi un citi interesenti.
Par atbalsta programmu
Skolas auglis atbild Lauku
atbalsta dienests, kura var
pieteikties programmai, ka ari
uzzinat piegades un kvalitates
prasibas.»

Vai skolas jabut
brivi pieeja-
mam dzerama-
jam tdenim?
«Skolas jabut
nodrosinatam
dzeramajam Ude-
nim — ar to sapro-
tot tdeni, kas tek
no krana. Ja tas atbilst visam
dzerama Gdens kvalitates un
nekaitiguma prasibam, $adu
Gdeni bérni drosi var lietot.
Latvija parsvara visas pilsétas
krana Gdens tieSam ir dross
un labas kvalitates. Skolas
vadibai vienigi janodroSina
briva piek|uve Gdenim — lai
izlietne un krans atrastos
gaiteni, bltu vienreizéjas
lietoSanas glazites.
Dazkart vecaki vac naudu un
pérk tdeni lielajas plast-
masas pudelés. Tad saku:
ja 8ads Gdens ilgstosi stav
siltuma vai pat saulé, krana
tdens bis daudz labaka
izvéle.»

negar$o, nenem lidzi pusdienu
karbu, nopérk tikai kadu naski
un/vai dzérienu skola, paciesas
un éd, tikai atnakot majas no
skolas. Labi, ja édiens ir paga-
tavots, ja ne — pastav iespéja, ka
kartéjo reizi bérns éd sviestmai-
zes, nadkus u. c. Edienreizém
jabat regularam, jo ilgs par-
traukums starp tam bérna rada
paaugstinatu  nervozitati, var
but grati koncentréties, var pat
reibt galva vai bt nelaba disa.
Turklat izsalcis bérns atnak ma-
jas un... parédas. Jo izsalkuma
sata sajuta iestajas vélak.

Neregularas maltites, par-
éSanas ir pétijumos apstiprinati
liekd svara riska faktori. Tapat
lielakd uztura dienas deva
tiek uznemta vakarpusé, kas
ari nav labi,» skaidro Jurgita
Gailite. ra=ay



