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DROSIBAS TEHNIKAS INSTRUKCIJA SKOLENIEM, STRADAJOT
SKOLAS SAKOPSANAS DARBOS un ZALAJA PRAKSE

1. Stradat skolas laucina ierodies darba apgérba un apavos.

2. Lauksaimniecibas darbarikus (lapstas, grabeklus, daksas), kuriem asi gali,
parnes vertikala stavokli ar lejupveérstu darba virsmu, tas pasargas tavus biedrus no
traumas.

3. Uzrokot augsni ar lapstu, parmainus strada (pa 5 miniitem) gan ar labo, gan
kreiso kaju. Tas nepielaus mugurkaula deformaciju.

4. Parnésajot zemi, ievero skolotaja noteiktas normas.

5. Parn€sajot smagumu, vienmérigi noslogo abas rokas.

6. levero skolotaja noteikto darba ritmu.

7. Lai izvairitos no parslodzes darba, péc skolotaja noradijuma ik péc 20 vai
30 minatém taisi partraukumu.

8. Stradajot ar lapstu, seko, lai neievainotu ar to kajas. Neparslogo lapstu ar zemi,
tai jabiit uz 1/3 no lapstas garuma.

Stradajot ar grabekliem, dak§am, nepavérs to darba virsmu pret apkart stavosajiem.
9. Kaplgjot, obligati strada darba cimdos.

10. Neapsmidzini un neapputini augus ar indigam kimikalijam Ja tas biis
nepiecieSams, So darbu izdaris pieaugusie. P&c laucina apstrades ar indigam
kimikalijam, neienac taja 5 diennaktis.

11. Need nemazgatus saknaugus, darzenus, ogas.

12. Péc darba beigsanas laucina, notiri un nodod inventaru, nogérb darba drébes un
rlipigi nomazga rokas ar ziepém.

13. Jebkuras traumas gadijuma nekavgjoties griezies pie skolotaja, vins sniegs tev
palidzibu.



